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Suroviny
(pro 4 osoby)

80 g pbrku

40 g brambor

20 g oleje

sul
Postup
Pérek oCistime a nakrajime na kole¢ka. Brambory oloupeme, omyjeme, 2/3 nakrajime na
kosti¢ky a 1/3 najemno nastrouhdme. Na oleji zpénime porek, pfidame k nému bramborové
kosti¢ky a vSe kratce opeceme. Pak podlijeme horkou vodou, osolime a povafime. Nakonec pro
zahu$téni pfidame nastrouhané brambory a jesté chvili povafime.

Celkem: energetickd hodnota 1038 kd, sacharidy 16 g, tuk 20 g, bilkoviny 3 g




